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夢想當作家的陸文倩和兒科醫生的楊子晴。 

 

鄧良順對陸文倩製作出書藉喜出望外。 

 

【本報港聞部報道】為夢想，你可以去到幾盡？兩個今屆中學文憑考試（DSE）的女生，為實踐自

己夢想，一個走訪港九新界，半年間採訪了 200 人，編寫書籍《50 個香港人故事》，冀達成當文字

工作者的心願；另一位想當兒科醫生，暑期到大學醫學院參與工作坊，體驗醫科生的生活，又到醫



院訪問醫生，只為對將來做準備，而兩人因此成為香港青年協會「成功在望」獎勵計劃內，獲得「生

涯規劃大獎」的六位得獎者之一。  

 

精選 50 故事 親自編排出版  

19 歲中六女生陸文倩，去年勝出青協「成功在望」獎勵計劃後，過去一年為實踐當文字工作者之路，

除積極參與學生會編採學生刊物工作，還走訪港九新界，花了大半年時間訪問約 200 人，從中挑出

最精采、有血有肉的港人故事，將獲得一萬元「獎勵金」，親自編排並出版 250 本《50 個香港人故

事》。 雖然「粒粒字皆辛苦」，但文倩把它當成是一場冒險，「最記得有個天水圍義工婆婆，因火災

失去了一隻眼睛，要戴義眼，但依然樂觀，採訪當日更堅持送我落樓，免遇上危險；有位住北角的

屯門天橋伯伯，年輕時在黑龍江遇寒冬，十指最終凍傷致壞死而要截肢，目前靠製作手藝花賺取微

薄收入，但活得積極。」儘管製作時間倉卒，過程中亦遇過被途人拒絕，但她認為這一年是值得的，

「計劃改變了盲目的生活，不是只為讀書，而有其他可以做的事」。文倩坦言希望能入讀中文新傳系，

為目標努力。  

 

另一女生到醫院參觀學習  

另一 15 歲中六生楊子晴，年幼時體弱經常出入醫院，希望將來成為兒科醫生，傳承醫護人員的無

私精神。她過去一年除暑期參加中大及港大醫學院合辦的活動，學習解剖過程，亦到醫院體驗，「當

日看醫生開會，提到如何幫吸毒者戒毒，當中有提過每周入院幫他們進行身體檢查」。子晴表示為增

廣見聞，曾希望利用一萬元「獎勵金」購買醫療物資送往烏干達，但因寨卡病毒流行未能成行。面

對明年的中學文憑試，她希望升讀中大內外全科醫學士課程，為夢想邁進，若未能獲醫學院取錄，

亦希望轉修護理系或物理治療系，最終為醫護界出一分力。 青協副總幹事魏遠強表示首次設「生涯

規劃大獎」，是希望學生以較長時間深入了解其夢想職業所需技能及發展方向。  


