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學生義工名單 2025.12.9 (星期二) 
 
器 材 借 還 處：(釘鞋) 
 袁樂言 顏紫昕 郭凱晴 陳樂怡    
        
 
典禮佈置頒獎：(童軍：MS2Y 林穎諭  MS2V 陸進  MS1Y 麥凱晴 MS1R 葉展言 
                                          MS4V 周頌恩  MS1T 馮茜瑜)  
IT 成績公佈： 程皓清    何柏賢  黃灝朗    
徑賽召集員： 黃晞晴   徐子康    楊鎮濠  譚棨謙  
徑賽引導員： 杜詠心  朱朗瑜   霍睿 黃琳  陳奕廷  
發令員助理： 莫鈊洮    鄺芯暖  林梓翹  
徑賽傳遞員：   
  湯朗森 李晞晴 梁凱婕 劉澤泓 李知㛃 陳芷澄 張晉鴻 

        
  
計    時    員： 
 呂凱琳 鄧晞渝 余本懿 陳欣言 王綽謙 黃紀正 黃希晨 
 孫曉瑜 杜鎔鎔      
        
 
跳遠裁判員： 
 麥致庭  王梓陽 陳嘉縉 周子謙 莊頌堯 蔡旻晉  
        
 
跳高裁判員： 
 胡焯森 葉崞男 陳葭嵐 方俊希 盧柏翰   
        
     
鉛球裁判員：  

 
 
 

標槍裁判員：  
 梁約喬 姜皓殷  戴開瑞 桂偉博 蕭晉翬  張耀之  
        
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 温梓童  許婥妤 徐嘉毅 黎朗笙 麥樂言 梁天藍  
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學生義工名單 2025.12.10 (星期三) 
 
器 材 借 還 處：(釘鞋) 
 梁馨予 周胤匡 袁樂晞 聶子千    
        
 
典禮佈置頒獎：(童軍：MS2Y 林穎諭  MS2V14 陸進  MS1Y21 麥凱晴 

MS1R32 葉展言 MS1R6 鄒煒諾 ) 
IT 成績公佈： 黎邵軒  鄭栩宏 陳思惠 蔡紫柔 
召集貼白板： 羅琛睿 黃心堯 
徑賽召集員：盧柏翰    黃卓楠    周正樂    
徑賽引導員：麥凱晴    周子謙     柯卓熙   李知逴    
發令員助理：李宛熹  魏愷臻  林顯揚 
  
徑賽傳遞員：  
 林思玥 蔡悅溋 任安庭 文彥學 陳丁叮 鄭瀅恩  
        
 
計    時    員： 
 林定恩 陳祉澄 鄭韻祈 郭匡妮 劉梓䝼 江日嵐 鄧熹楠 

 陳海琳       
 
跳遠裁判員： 
 游皓程 程皓清 潘美妤 楊潁妤 莊頌堯 梁天藍  
        
 
跳高裁判員： 
 曾文希 張正 李菀瑩 邵宜啟 沈重言   
        
 
鉛球裁判員：  
 黃俊熹 何柏賢 盧綺樂 石焯婷 蔡兆峰 陳志麟  
        
 
標槍裁判員：  
 金琬晴 朱芷曦 陳樂熙 桂偉博 李旻尚 李汶其  
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真道書院第十九屆田徑運動會 
 

 賽程表(中學)  
 

 
第一天 2025 年 12 月 9 日(星期二) 

9：00 開  幕  禮 
 男甲 男乙 男丙 女甲 女乙 女丙 

9：45  跳高 跳遠    

9：55 100 米初 
 

100 米初 
 

100 米初 
 

100 米初 
 

100 米初 
鉛球 100 米初 

10：30    標槍  跳高 9 

11：00    跳遠   

11：30 800 米決 
 

800 米決 
 

800 米決 11 800 米決 
 

800 米決 
 

800 米決 
 

11：45 男女子公開組 4x100 米 
12：00-13：30 午           膳 
13：45 100 米複賽 

鉛球 
100 米複賽 

 
100 米複賽 

 
100 米複賽 

 
100 米複賽 

 
100 米複賽 

 

14：00 跳高    跳遠  

14：30 畢業班 800 米歡樂跑 

14：45 200 米初 
 

200 米初 
 

200 米初 
 

200 米決 
 

200 米初 
 

200 米初 
鉛球 

15：30 公開組 4x400 米 

15：40 集       隊 

15：45 解       散(MS4 薪火相傳儀式采排) 
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真道書院第十九屆田徑運動會  
 

 賽程表(中學)  
 

 
第二天 2025 年 12 月 10 日 (星期三) 

 男甲 男乙 男丙 女甲 女乙 女丙 
8：45 MS4 薪火相傳儀式(9：15 完結) 
9：20 DS4&5 LSC House 4x100m relay 

9：30 標槍 跳遠 跳高 鉛球 51   

9：45 200 米決 200 米決 200 米決  200 米決 200 米決 

10：30 1500 米 
(3 組)      

10：45   鉛球 跳高 標槍 跳遠 

11：20 女子組 1500：教職員 2+公開組 8    →  男子組 1500：教職員 6+公開組 12 

11：45 100 米決 100 米決 100 米決 100 米決 100 米決 100 米決 

12：00-13：30 午            膳 

13：45 
100 米欄 

7 
跳遠 

100 米欄 
4 鉛球 

100 米欄 
4 
 

100 米欄 11 
 

100 米欄 
6 
 

100 米欄 
4 
 

14：10 400 米決 
 

400 米決 
標槍 

400 米決 
 

400 米決 
 

400 米決 
跳高 

400 米決 
 

14：40  1500 米  1500 米 1500 米  

15：10 DS4-MS4 分級班際 4x100 米接力 

15：45 頒  獎  及  閉  幕  禮 

16：15 集         隊 
16：25 解         散 


