
香港華人基督教聯會真道書院 

2025-2026 家長教育規劃書 (中學部) 

 

為了讓真道書院中學部的家長們在以下四個家長教育的範疇有更深入的理解和認知，校方將在本學年舉辦以下講座及工作坊 

1. 認識青少年發展 

2. 促進青少年健康、愉快及均衡的發展 

3. 促進家校合作與溝通 

4. 促進家長身心健康 

2025-2026 年度家長教育規劃內容包括如下 

家長教育主題講座 預設舉辦日期 地點/時間 對象 涉及費用 負責機構 

6A 品格教育 - 接納、贊賞 2025 年 11 月 27 日 

(星期四) 

中學部 2 樓禮堂 19:30-21:30 中學部家長 HK$4,900 香港有品運動 

6A 品格教育 - 關愛、時間 2025 年 12 月 3 日 

(星期三) 

中學部 2 樓禮堂 19:30-21:30 中學部家長 HK$4,900 香港有品運動 

6A 品格教育 - 責任、權威 （有溝通

技巧） 

2025 年 12 月 16 日 

(星期二) 

中學部 2 樓禮堂 19:30-21:30 中學部家長 HK$4,900 香港有品運動 

家長不動氣 正向管教技巧講座 2026 年 1 月 30 日 

(星期五) 

中學部 2 樓禮堂 19:30-21:30 中學部家長 HK$4,200 親職教育專業培訓學會 

協助學生舒緩學習壓力 2026 年 3 月 24 日 

(星期二) 

中學部 2 樓禮堂 19:30-21:30 中學部家長 HK$4,800 心·啓·晴專業輔導學院 

家長教育主題工作坊 預設舉辦日期 地點/時間 對象 涉及費用 負責機構 

扭扭棒盆栽：減壓+專注+溝通  
待定 小學部 3 樓 Steam Room 19:30-

21:30 

中學部家長 HK$10,000 

張笑容 

壓花水晶 USB 工作坊 
待定 小學部 3 樓 Steam Room 19:30-

21:30 

中學部家長 HK$8,000 

wonderland Art Healing 



鮮貴族松聖誕樹工作坊 
待定 小學部 3 樓 Steam Room 19:30-

21:30 

中學部家長 HK$8,000 

wonderland Art Healing 

萬事如意結挂飾工作坊 待定 中學部 2 樓禮堂 19:30-21:30 中學部家長 HK$8,000 wonderland Art Healing 

   預計總開支 $57,700  

 

1. 上年度家長教育撥款 (2024 to 2025) 的盈餘 =  $196,250 

2. 本年度 (2025-2026) 的預計總開支 =  $57,700 

3. 預計留作下年度的的盈額  = $196,250 - $57,700 = $138,550 

 

 

 

 

 


